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Введение

Скелетом называют совокупность костей, хрящей и укрепляющих их связок. Они определяют форму тела, служат опорой мягким частям, защищают внутренние органы от механических повреждений. 

Цель проекта: познакомиться со строением скелета человека.

Задачи проекта:
1. Рассмотреть части скелета, относящиеся к осевому и к добавочному скелету.
2.Узнать способы соединения костей в скелете человека
3. Понять функции и значение скелета человека

















1. Осевой скелет
Осевой скелет объединяет череп и скелет туловища. 
Череп определяет форму головы, защищает головной мозг, органы слуха, обоняния, зрения, служит местом прикрепления мышц, участвующих  в мимике. В черепе различают мозговой и лицевой отделы. Верхняя часть мозгового отдела образована непарными лобными и затылочными костями и парными теменными и височными костями. Они образуют свод черепа. В основании мозгового отдела черепа находятся клиновидная кость и пирамидные отростки  височных костей, в которых расположены рецепторы слуха и органа равновесия. В мозговой части черепа находится головной мозг.
     К лицевому отделу  черепа относятся верхняя и нижняя челюсти, скуловые, носовые и решетчатая кости. Форму носовых полостей определяет решетчатая кость. В ней находится орган обоняния.
         Кости мозгового и лицевого черепа неподвижно соединены между собой, за исключением нижней челюсти. Она может двигаться не только вверх и вниз, но и влево - вправо, вперед-назад. Это позволяет пережевывать пищу и членораздельно говорить. Нижняя челюсть снабжена подбородочным выступом, к которому прикрепляются мышцы, участвующие в речи.

Скелет туловища. Основу скелета туловища составляет позвоночник. Он образован отдельными позвонками. Каждый позвонок имеет тело, дугу и отростки. Тело и дуга позвонка образуют кольцо. Позвонки расположены один под другим так, что их кольца образуют позвоночный канал. В нем находится спинной мозг.
Между телами позвонков лежат межпозвоночные хрящевые диски. Они  придают позвоночному столбу подвижность, упругость и смягчают сотрясения при беге, ходьбе, прыжках.
Позвоночник человека имеет четыре изгиба: шейный, грудной, поясничный, крестцовый  (у млекопитающих животных – только шейный и крестцовый). Благодаря  S – образной изогнутости позвоночник способен пружинить и выполнять роль рессоры, уменьшая толчки при движении. Это тоже приспособление к прямохождению.
В позвоночнике различают отделы: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, копчиковый.                          
Как у всех млекопитающих, в шейном отделе позвоночника человека семь позвонков. С первым шейным позвонком череп сочленяется при помощи двух мыщелков. Благодаря этому сочленению можно поднимать и опускать голову. Любопытно, что первый шейный позвонок не имеет тела: оно приросло к телу второго шейного позвонка и образовало зуб: ось, вокруг которой в горизонтальной плоскости вращается первый шейный позвонок вместе с головой, когда жестом мы показываем отрицание. От спинного мозга зуб отделяет связка из соединительной ткани. Особенно непрочна она у грудных детей, поэтому их головку необходимо поддерживать во избежание травмы.
За шейным отделом следует  грудной отдел позвоночника. Он состоит из 12 позвонков, к которым прикрепляются ребра .Из  них 7 пар ребер подвижно крепятся к грудине, 3 пары через хрящи соединены с вышележащими ребрами. Две нижние пары ребер оканчиваются свободно. Грудной отдел позвоночника, ребра и грудина образуют грудную клетку.
За грудным отделом следует поясничный отдел. Он состоит из 5 позвонков, достаточно массивных, поскольку им приходится выдерживать основную тяжесть тела.
 Следующий отдел состоит из 5 сросшихся позвонков, составляющих одну кость – крестец. Если поясничный отдел обладает высокой подвижностью,  то крестцовый неподвижен и очень прочен. При вертикальном положении тела на него падает значительная нагрузка.
Наконец, последний отдел позвоночника – копчик. Но состоит из 4 – 5 сросшихся маленьких позвонков.

2. Добавочный скелет
      Добавочный скелет состоит из костей поясов конечностей и скелета свободных конечностей.
Скелет верхних конечностей состоит из скелета плечевого пояса и скелета свободной конечности. Он приспособлен к выполнению разнообразных трудовых  движений и отличается большой подвижностью.
Плечевой пояс включает две лопатки и две ключицы. С осевым скелетом соединены суставами только ключицы. Каждая из них одним концом сочленяется с грудиной, другим – с лопаткой и плечевой костью руки. Лопатки же лежат свободно среди спинных мышц и при необходимости участвуют вместе с ключицами в движении руки. Так, подъем руки над головой возможен с участием плечевого пояса: движение происходит в грудинно – ключичном суставе.
Скелет руки (свободной верхней конечности) состоит из плечевой кости, двух костей предплечья – локтевой и лучевой, а также костей кисти. В кисти три части6 запястье, пястье и фаланги пальцев.
Большой палец руки противопоставлен четырем другим пальцам и с каждым может образовать кольцо. Благодаря этому человек может выполнять мелкие и точные движения, необходимые для трудовой деятельности. Подвижное сочленение костей кисти позволяет собирать мелкие предметы в горсть, удерживать их, вращать и перемещать небольшие предметы на некоторые расстояния, то есть выполнять не только силовые, но и точные движения, что недоступно даже человекообразным обезьянам.
Скелет нижних конечностей имеет ряд особенностей, связанных с прямохождением. Он отличается большой прочностью, которая достигается за счет некоторого ограничения подвижности.
Пояс нижних конечностей представлен тазовыми костями. Это плоские кости, тесно сочлененные с крестцом.  Они образуют практически  неподвижное сочленение. Тазовые кости вместе с прикрепляющимися к ним мощными мышцами образуют дно брюшной полости, на которое опираются все внутренние органы.
Скелет ноги (свободные нижние конечности) начинается бедренными костями, которые под углом прикрепляются к тазовым костям, образуя прочную арку, способную выдержать большие нагрузки. Обратите внимание на расположение  губчатого вещества: костные перекладины в нем расположены перпендикулярно друг к другу и в соседних костях одинаково направлены. Они совпадают с силами сжатия и растяжения, воздействующими на кости. Суставная головка бедренных костей  круглая, движения возможны в любую сторону, но они ограничены связками.
В голени, как и в предплечье, две кости: большеберцовая и малоберцовая. Большеберцовая кость сочленяется и со стопой и с бедром. Это значительно увеличивает прочность, но снижает подвижность. Малоберцовая кость находится снаружи, со стороны мизинца, и несет меньшую нагрузку. 
Стопа человека состоит аналогично кисти из трех частей : предплюсны, плюсны и фаланг пальцев. В предплюсне наиболее  массивны таранная и пяточная кости. Подошва ноги имеет продольные и поперечные своды. Благодаря этому она пружинит при ходьбе и беге, смягчает толчки при движениях.










3. Типы соединения костей
Неподвижные соединения костей. Если взглянуть на соединения костей лобной и теменных или теменных и затылочной, то можно заметить, что выступы и шипы одной кости входят в пазы другой. Образуется своеобразный шов, дающий очень прочное неподвижное соединение.
Полуподвижные  соединения костей. Некоторые кости соединяются между собой посредством эластичного хряща. Например, с помощью хрящевых межпозвоночных дисков соединяются тела позвонков. Ребра соединяются с грудиной также посредством хряща. Эти соединения обеспечивают относительную подвижность и потому называется полуподвижными.  Хрящ эластичен, и кости могут смещаться  относительно друг друга.
Подвижные соединения – суставы. Неподвижные и полуподвижные  соединения относятся к непрерывным, потому что одна кость как бы переходит в другую кость или хрящ. Нои есть соединения, в которых кости полностью обособлены друг от друга и сохраняют высокую подвижность.  Нои лишь примыкают одна к другой. Такие соединения костей называют прерывистыми соединениями или соединения костей называют прерывистыми соединениями или суставами .
Рассмотрим строение и функции подвижного соединения на примере тазобедренного сустава. Тазовые кости имеют с каждой стороны  по суставной ямке, в каждую из которых входит головка бедренной кости: справа – правой, слева – левой. Поверхность суставной головки и суставной ямки покрыта очень гладким суставным хрящом. Надкостницы в суставе нет, ее замещает суставный хрящ. Обе кости скреплены связками и заключены в суставную сумку. Полость сустава герметично закрыта. Внутри ее давление ниже атмосферного. Вследствие этого кости прижаты одна к другой. Прочность сустава уменьшится, если внутрь суставной сумки попадет воздух. Это может случиться при травме суставной сумки.
Внутренняя стенка суставной сумки непрерывно выделяет суставную жидкость. Она смазывает трущиеся поверхности суставных хрящей и облегчает движение.
Подвижность сустава обеспечивается формой суставных поверхностей сочленяющихся костей, суставным хрящом и суставной жидкостью, а прочность сустава – суставной сумкой, связками и более низким давлением внутри сустава по сравнению с давлением наружного воздуха.
Особенность суставов состоит в том, что они не только обеспечивают подвижность костей, но и в любой момент могут зафиксировать кости в нужном положении, лишить их подвижности. Например, мы не только можем сгибать и разгибать руку в суставе, поднимая и опуская груз, но и способны удержать груз в разогнутой или согнутой под любым углом руке. Это возможно потому, что в суставной сумке есть складки. И когда мышцы прижимают головки костей друг к другу, суставная жидкость уходит в складки суставной сумки, а хрящ одной кости вдавливается в суставный хрящ другой кости. Вследствие этого трение возрастает, поверхности костей не скользят.













Заключение

В скелете человека различают осевой скелет и добавочный скелет. Осевой скелет объединяет череп и скелет туловища. Добавочный скелет состоит из костей поясов конечностей и скелета свободных конечностей. 
Скелет человека приспособлен:
К прямохождению:   S – образные изгибы позвоночника, прикрепление черепа к позвоночнику вблизи от его центра тяжести, широкий таз, прочно связанный с крестцом, сводчатая стопа;
К трудовой деятельности: подвижный плечевой пояс, способность лучевой кости двигаться вокруг локтевой и вращать кисть, противопоставление большого пальца остальным пальцам кисти.
Развитие мозга и речи привело к преобладанию мозгового черепа над лицевым, уменьшению челюстного аппарата .
Скелет человека выполняет различные функции: 
· придаёт форму телу человека;
· обеспечивает прямохождение человека; 
· защищает внутренние органы от повреждений;
· является опорой для внутренних органов

Таким образом, скелет - это совокупность твёрдых образований в организме человека. Значение скелета для человека велико. Это основа, без которой опора и движение невозможно.
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